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3 Adımda  

Ebeveyn Danışmanlığı Süreci 

 

Birlikte Nasıl Çalışıyoruz? 

 

Her çocuk, her aile ve her süreç kendine özgüdür. 

 

Bazen bir soru, bazen bir davranış, bazen de içimizi meşgul eden belirsiz bir his bizi 

danışmanlık desteği aramaya yönlendirebilir. 

 

Bu nedenle danışmanlık çalışmalarını hazır reçeteler sunmaktan çok; çocuğu, aileyi ve 

ihtiyaçları birlikte anlamaya yönelik bir süreç olarak görüyorum. 

 

 

Çünkü değişim çoğu zaman bir cevapla değil, görülen ve anlaşılan bir ihtiyaçla başlar. 
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Ebeveynler için eğitim ve gelişim danışmanlığı sürecimizde bize eşlik eden genel yol 

haritamız şöyle: 

 

 

1.Adım: 

Çocuksuz Tanışma Görüşmesi 

 

 

İlk görüşmemizde ihtiyaçlarınızı ve beklentilerinizi konuşuyoruz. 

Ardından size aile ve çocuk tanıma formunu iletiyorum. 

Bu form sayesinde çocuğunuzun gelişim öyküsünü, güçlü yanlarını ve sizi düşündüren 

konuları daha yakından tanıma fırsatı buluyorum. 

 

 

2.Adım: 

Çocukla Oyun Buluşması 

 

 

Çocuğunuzla ve bir ebeveyniyle oyun temelli bir buluşma gerçekleştiriyoruz. 

Bu buluşmada birlikte oynuyor, üretiyor, hareket ediyor ve gözlem yapıyorum. 

Çünkü çocuklar çoğu zaman kendilerini en açık şekilde oyun içinde ifade ederler. 

Amacım çocuğu en doğal haliyle tanımaya çalışmak. 

 

 

3.Adım: 

Aile Görüşmesi 

 

 

Ebeveynlerle yeniden çocuksuz bir araya gelerek gözlemlerimi paylaşıyorum. 

Bu görüşmede birlikte şu sorulara bakıyoruz: 

 Neler görüyoruz? 

 Hangi alanlar desteklenebilir? 

 Birlikte çalışmaya devam edecek miyiz? Nasıl bir yol izleyebiliriz? 

 Başka bir uzman desteğine ihtiyaç var mı? 

 

 


